
25 сентября 2019 года в МБОУ СШ №12 состоялся урок здоровья  для первоклассников 

« Растем  здоровыми». 

 

    Сотрудники Центра здоровья для детей подготовили презентацию и  небольшой фильм  о 
ЗОЖ, о  факторах, сохраняющих здоровье человека.  Дети познакомились с богиней чистоты 
Гигеей, узнали, о чем рассказывает наука гигиена, а также что такое правила личной гигиены. 

   Первоклассники  с интересом  слушали о принципах здорового образа жизни, правильном 
питании и режиме дня школьника, активно отвечали на вопросы ведущей. 

 


